
 

Государственный проект 

"Здоровые города и поселки"

 
Цель проекта – создание населенного пункта, живущего                     
по принципам здорового образа жизни, в котором население 
ответственно относится к собственному здоровью, имеются 
условия для сохранения и укрепления здоровья. 

Основные направления проекта: 

- проведение акций для стимулирования повышения 
двигательной активности населения, включая лиц пожилого 
возраста и инвалидов; 

- расширение доступности и увеличение посещаемости 
физкультурно спортивных сооружений; 

- создание инициативных групп по обучению формам 
двигательной активности; 

- развитие велосипедного движения; 

- внедрение новых форм коммуникации с населением для 
повышения культуры и формирования мотивации                                   
к здоровому образу жизни; 

- проведение работы по оздоровлению рабочих мест; 

- партнерство с общественными организациями. 

 


